INCISIONSSET

LOKALBEDOVNING
1. BUFFRAD CARBOCAIN 10mg/ml utan adrenalin.

Dra upp 8 ml Carbocain och tillsdtt 2 m/ Natriumbikarbonat.
Skriv datum pa 6ppnade forpackningar (haller 12h rumstemp; 24h i kyl).

2. Koppla pa BLA KANYL.

INCISIONSVERKTYG

1. SKALPELL STORLEK 11

Storlek 10 (storst)
Storlek 15 (minst)

2. BOJD PEANG “mosquito-peang” "mygga”

Anvdinds for explorering och debridering i exempelvis abscesser.

anvdnds vid stérre incisioner

detaljerad kirurgi, t.ex. i ansiktet

OVRIGT MATERIAL
1. RUNDA GASVAVSKOMPRESSER 3 paket ”snébollar”

2. VANLIGA GASVAVSKOMPRESSER 5 paket 6ppna dom gdrna!
3. KLORHEXIDIN sterilisering
4. SARSPOLNING

a. LITEN ABSCESS? = 3 st 30 ml Natriumkloridpipetter

b. STOR ABSCESS? = 500 ml Natriumkloridflaska med 30-50 ml spruta
5. SARODLINGSPINNE (den rosa)

6. OMLAGGNINGSMATERIAL
a. ABSORBERANDE FORBAND (bl3) 2st
b. KIRURGISK TEJP




PATIENTINFORMATION (abscess/varbold)

Du har idag fatt en abscess (varbold) tomd och dranerad. Har foljer information om hur du
skoter om saret for att det ska laka sa bra som mojligt.

Hur saret laker

En tomd varbold far inte sys ihop direkt. Saret lamnas istallet 6ppet for att det ska kunna laka
"inifran och ut” (sekundarlakning). Detta ar nddvandigt for att forhindra att bakterier stangs in
och bildar en ny varbéld.

SARVARD | HEMMET

e Omlaggning: Hall saret tackt med ett rent, absorberande forband. Det ar normalt att det
kommer sarvatska eller var fran saret de forsta dagarna. Om férbandet blir genombl6tt
ska det bytas.

o Tvatt och dusch: Du kan duscha som vanligt. Efter dusch bor du forsiktigt skolja rent
saret med ljummet duschvatten (anvand mjuk strale) for att avlagsna eventuella
sekretrester. Badda torrt med en ren kompress och applicera ett nytt torrt férband.

FORHALLNINGSREGLER

o Aktivitet: Du kan leva som vanligt, men undvik aktiviteter som orsakar kraftig svettning
eller som utsatter saret for stort tryck eller smuts under de narmaste dagarna.

e Hygien: Var noga med handhygienen nar du ror vid forbandet eller saret for att minska
risken for ny infektion.

NAR SKA DU SOKA VARD IGEN?

Det ar forvantat att det dmmar nagot vid saret, men det ska gradvis bli battre. Kontakta din
vardcentral eller, vid stangt, 1177/akutmottagning om du upplever nagot av féljande efter 2—-3
dagar:

¢ Tilltagande smarta: Om smartan okar istallet for att minska efter de forsta 2—3 dagarna.
e Feber och allmdnpaverkan: Om du far feber eller kdnner dig sjuk.
e Spridning: Om rodnaden runt saret sprider sig markant.

e Utebliven ldkning: Om det inte verkar komma igang nagon lakning efter 1 vecka.



